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... o
 que torna o Ovo poderoso!

Proteinas

Vitaminas

Gorduras boas

Minerais

Ajudam a manter 
os músculos fortes.

Mantêm-te saudável
e dão-te energia.

Ajudam os ossos 
e os dentes a crescer fortes.

Dão-te energia 
para brincar e aprender.

Repletos de nutrientes naturais, os Ovos
são um alimento simples mas poderoso!

A Megg quer dizer-te...
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Pinta com os números
Usa o guia de cores para colorir o desenho!

Azul claro

Branco

Castanho escuro

Laranja

Preto

Vermelho

Castanho claro

Verde

Amarelo

Cor de rosa

Cinzento

Azul escuro

4

5

6

7

10

1

2

3

8

9

11

12

1

1

1
1

2

2

22

3

3

4

4

5
6

6

6

6 6

7 7

6

6

8
8

8 8

9 9 9

9

10

10

10

10

1010

11

12

12



Labirinto do Ovo
Consegues ajudar o Ovo a chegar à frigideira,

para preparar uma refeição saudável?
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