


Día Mundial del Huevo 2026
Comunicado de Prensa Personalizable

Proteína que protege y da energía
· El 30.º aniversario del Día Mundial del Huevo se celebrará en todo el mundo el viernes 9 de octubre de 2026.
· Esta celebración anual reconoce el papel fundamental que desempeñan los huevos en la nutrición de personas en todo el mundo, destacando su proteína natural de alta calidad y su importante aporte a la salud y el bienestar.
· Para conmemorar el Día Mundial del Huevo 2026, [NOMBRE DE SU ORGANIZACIÓN] [RESUMEN DE CÓMO LO CELEBRARÁ].
El viernes 9 de octubre, los amantes del huevo de todo el mundo se unirán para conmemorar el Día Mundial del Huevo y su 30º aniversario, reconociendo uno de los alimentos más nutritivos, ricos en proteínas y versátiles de la naturaleza.
La celebración el segundo viernes de octubre de cada año del Día Mundial del Huevo es la ocasión para recordar las múltiples formas en las que los huevos benefician a personas, familias y comunidades en todo el mundo.
El tema de este año, "Proteína que da energía y protege", pone en valor la proteína de alta calidad que contienen los huevos y el importante papel que juegan para mantener la salud y el bienestar.
Los huevos proporcionan proteína completa y de alta calidad, con los nueve aminoácidos esenciales que el cuerpo necesita para el crecimiento, el mantenimiento muscular, la recuperación y la salud en general. ¡Esto hace de los huevos una forma fácil de nutrir el cuerpo en cada etapa de la vida!
Además de aportar proteína, los huevos son una fuente natural de nutrientes importantes, como colina, vitamina D, vitamina B12 y selenio. Juntos, favorecen la salud cerebral, la función inmunológica y el bienestar diario, lo que hace de los huevos un valioso complemento nutritivo para una dieta equilibrada.
Para celebrar el Día Mundial del Huevo de este año, [AÑADIR AQUÍ EL NOMBRE DE SU ORGANIZACIÓN] [DESCRIBA CÓMO PARTICIPARÁ SU ORGANIZACIÓN].
Únete a la celebración y comparte cómo conmemoras el 30.º aniversario del Día Mundial del Huevo usando los hashtags #DíaMundialDelHuevo,  #DíaMundialDelHuevo30Años y #ProteínaQueProtegeYDaEnergía.
#WorldEggDay, #30YearsWorldEggDay y #ProteinThatPowersAndProtects.
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